
 
 

 
บทที่  ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา  

แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา  เปนธรรมชาติชนิดหน่ึงที่เปนนามธรรม  
ไมมีรูปรางอาศัยอยูในรางกายของสัตวทั้งหลาย มักด้ินรน กวัดแกวง รักษายาก หามไดยาก  มักตกไป
ในอารมณที่ตนปรารถนา  เกิดเร็ว  ดับเร็ว  เที่ยวไปไกลและเที่ยวไปดวงเดียว๑  แตเปนธรรมชาติที่ฝก
ได  ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “จิตที่ด้ินรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุม
ใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะน้ัน จิตน้ียอมด้ินรนไปมาเหมือนปลาที่ถูกยกข้ึนจากนํ้าโยน
ไปบนบก ฉะน้ัน ดังน้ัน ผูมีปญญาจึงควรละบวงแหงมาร”๒  จิตน้ีเปนธรรมชาติที่รูอารมณ  คือรับ
อารมณอยูเสมอ เรียกวา “รูอารมณ” ดังขอความที่วา  “ธรรมชาติที่ช่ือวา  จิต  เพราะคิด  อธิบายวา  
รูอารมณ”๓ และจิตน้ี  มีช่ือตางๆ ที่เรียกขานกันถึง ๑๐  ช่ือ  ดังปรากฏในธัมมสังคณีวา  “จิต  มโน  
มานัส  หทัย  ปณฑระ มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุ ที่เหมาะสม
กันในสมัยน้ัน  น้ีช่ือวา จิตที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน”๔  ดังน้ัน  ช่ือของจิตทั้ง  ๑๐  ประการ  ดังที่กลาวมา
ขางตนน้ัน  ก็เปนอยางเดียวกันน่ันเอง  แตที่เรียกช่ือไปตาง ๆ กันน้ัน  ก็เพราะทําหนาที่ตางกัน  
เหมือนกับคนคนเดียวทําหนาที่หลายอยาง  เชน เปนผูชาย  ซึ่งเปนพอของลูก ๆ  แตในขณะเดียวกัน
ก็ทําหนาที่เปนครูบาง  เปนผูอํานวยการบาง  เปนประธานบาง  เปนลุงบาง  เปนตาบาง เปนตน  
ตามหนาที่และภาวะของตน  ดังคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาอัฏฐสาลินีแหงธัมมสังคณีวา  “ธรรมชาติ
ใดยอมคิด ธรรมชาติน้ัน  ช่ือวา  จิต,   ธรรมชาติใด  เมื่อนอมไปสูอารมณก็รูอยู  ธรรมชาติน้ัน  ช่ือวา  
มโน ใจน้ันเอง ช่ือวา  มนัส   ธรรมชาติใดรู  ธรรมชาติน้ัน  ช่ือวา  วิญญาณ  ฯลฯ  ขันธคือ  วิญญาณ
น่ันเอง  ช่ือวา  วิญญาณขันธ มนะที่เปนธาตุชนิดหน่ึงซึ่งรูอารมณ  ช่ือวา  มโนวิญญาณธาตุ”๕ 

อน่ึง มีคนเปนจํานวนไมนอยที่เขาใจวา  จิตของมนุษยเมื่อเริ่มเกิด  คือถือกําเนิดในครรภ
มารดาน้ันบริสุทธ์ิ ไมมีความตองการใดๆ  แตเมื่อโตข้ึนจิตก็เศราหมอง เพราะอุปกิเลสมีโลภะเปนตน
จรมารบกวน ทําใหตองการสิ่งโนนสิ่งน้ีไมมีที่สิ้นสุด เมื่อกลาวถึงเรื่องจิตประภัสสร ซึ่งหมายถึง จิตผุด
ผอง หรือผองใส ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนา จนถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว จะรูวาจิตน้ันใสสะอาด บริสุทธ์ิ 
เมื่อเกิดสภาพจิตหรือเจตสิกที่เปนกิเลสข้ึน  จิตจึงขุนมัวและดูทึบ ดังที่สามัญชนรูสึกกันอยู  ดังน้ัน 

                                                

๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๑๕-๒๑๖. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๒๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๓ อภ.ิสง.ฺอ. (บาลี) -/๑๑๐. 
๔ อภ.ิสง.ฺ (บาลี) ๓๔/๖/๒๒, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 
๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สง.ฺอ. (บาลี) -/๑๙๑-๑๙๒. 



 

๒ 

ปรัชญาของพราหมณและปรัชญาของมหายานจึงถือวา  จิตเปนธรรมชาติบริสุทธมาแตเดิมแลว ไดมี
การกลาวถึงจิตบริสุทธ์ิหรือจิตเดิมแท หรือเน้ือแทของจิตวา เปนตัวตนที่แทจริงของคนเรา    

จริงอยู มีพุทธวจนะวา  “จิตน้ีประภัสสร แตจิตน้ันแลเศราหมอง เพราะอุปกิเลสที่

เกิดข้ึนภายหลัง”๖  ความตรงน้ีอาจทําใหเขาใจไดวา จิตประภัสสรมีมาต้ังแตด้ังเดิม หรือ จิตจะ

ประภัสสรไดก็ตอเมื่อเขาถึงอัปปนาสมาธิ  จึงจะรูไดวาเคยเศราหมอง เพราะมีอุปกิเลสมาพองพาน  

ทานพุทธทาสไดกลาวไววา  “จิตน้ีตามธรรมชาติแทๆ มันก็มิไดมีกิเลสติดมา นับเปนจิตที่เกลี้ยง  

ที่วางจากกิเลส  กอนแตที่จะเกิดกิเลส  มีลักษณะประภัสสร”๗  และ “ทารกน้ันไมมีความรูเรื่อง  

เจโตวิมุตติ  ไมมีความรูเรื่องปญญาวิมุตติสําหรับจะควบคุมไมใหเกิดกิเลส”๘   ตรงน้ีทําใหตีความไดวา  

ทุกคนเมื่อเกิดมาน้ันยอมมีจิตประภัสสรอยูเดิมแลว  และถาเปนเชนน้ันจริงกิเลสหรืออนุสัยกิเลส

ทั้งหลายน้ันเกิดข้ึนมาจากตรงไหน  และเกิดข้ึนไดอยางไร ในขณะเดียวกัน ผูที่ตีความวาจิตไมบริสุทธ์ิ

มาแตเดิมก็ต้ังคําถามวา แสดงวาจิตเศราหมองโดยธรรมชาติ แลวความเศราเกิดเมื่อไร เปนเน้ือ

เดียวกับจิตใชหรือไม ถาเปนเน้ือเดียวกับจิตแลวเราจะกําจัดกิเลสไดอยางไร เหมือนนํ้ากับความ

สกปรกเปนเน้ือเดียวกัน  จึงทําใหเกิดคําถามตอไปอีกวา  แนวความคิดของจิตประภัสสรที่ถูกทําให

เศราหมองเกิดข้ึนมาจากตรงไหนไดอยางไร  และจะมีวิธีปองกันหรือไม  อยางไร 

สําหรับพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งเกิดหลังพุทธปรินิพพานประมาณ ๓๐๐ ป มีสํานัก

พุทธปรัชญา ๔ คือ (๑)  ไวภาษิกะ (๒) เสาตรานติกะ (๓) จิตตมาตระ หรือวิชญาณวาท หรือ 

โยคาจาร (๔) มาธยมิกะ โดยเฉพาะนิกายโยคาจารเกิดจากหลักธรรมในนิกายเถรวาท มหาสังฆิกะ  

สรวาสติวาทิน และเสาตรานติกะ  หรือที่เรียกวา “จิตตมาตระหรือวิชญาณวาท” (Thought-Only, 

or Mind-Only) มีทรรศนะเกี่ยวกับปรากฏการณที่ถือวาเปนการสรางสรรคของจิต และทรรศนะวา

ดวยความเปนหน่ึงเดียวระหวางจิตกับวัตถุ ซึ่งเรียกทรรศนะน้ีวา “อทวิภาวะแหงจิตและวัตถุ”(ผูรับรู

กับสิ่งที่ถูกรู)  โยคาจารสนับสนุนทรรศนะที่วา ไมมีวัตถุภายนอกใดคงอยูในฐานะเปนภาวะที่แยกเปน

สวนหน่ึงตางหาก หรือแตกตางไปจากจิต  จึงปฏิเสธความมีอยูแหงอนุภาคที่ปราศจากการแบงแยก

โดยตรง (ไมมีอนุภาคใดที่ดํารงอยูโดยลําพัง) เมื่อไมมีอนุภาคที่ดํารงอยูโดยลําพัง อนุภาคที่ตรงกันขาม

ก็มีไมได  เน่ืองจากไมมีสวนประกอบของอนุภาคที่ดํารงอยูตามลําพัง จึงไมมีสัณฐาน (รูปแบบ) 

มีการใหเหตุผลเกี่ยวกับความฝนและเงา (ภาพสะทอน) ซึ่งทานอสังคะไดแสดงไววา ไมมี

ชาง มาเปนตนอยูในความฝน ยกเวนตัวความฝนเอง (มันเปนเพียงความฝน)  ในทํานองเดียวกันก็ไมมี

สัณฐาน(รูปแบบ)อื่นนอกจากสัณฐานที่จิตรับรู  ตอมา สํานัก “จิตตมาตรหรือวิชญาณวาท” นิยม

เรียกวา “โยคาจาร” เพราะพวกวิชญาณวาทินกําหนดจุดหมายสูงสุดแหงการปฏิบัติ และถือการ
                                                

๖ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๔๙-๕๒/๙, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙-๕๒/๙-๑๐. 
๗ พุทธทาสภิกขุ,  จิตนี้ประภัสสร,  (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หนา ๔๓. 
๘ อางแลว. 



 

๓ 

ปฏิบัติโยคะเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดน้ัน๙ ดังน้ัน จึงกลาวไดวา  “โยคาจาร” เปนตนกําเนิดของนิกาย

เซนซึ่งปจจุบันมีอยูในจีน ญี่ปุน ไตหวันและเวียดนาม ไดเนนเรื่องการเขาถึงดวยจิตเชนกัน 

เรื่องจิตเดิมแทน้ี ทานเวยหลาง นิกายเซนกลาวไววา “ภายในจิตเดิมแท ทุกสิ่ง (ยอม

บริสุทธ์ิจริงแท) เหมือนกับสีของทองฟากับดวงอาทิตยและพระจันทร  ซึ่งเมื่อเมฆผานมาบังความแจม

น้ันดูประหน่ึงวา  ถูกทําใหมัวไปแตเมื่อเมฆผานไปแลว  ความแจมกลับปรากฏอีก  และสิ่งตางๆ ก็

ไดรับแสงที่สองมาเต็มที่อยางเดิม”๑๐ จากประเด็นน้ี จิตเดิมแท เปนธรรมชาติที่มีความเปนพุทธะอยู

ในตัว เปนจิตด้ังเดิมที่สะอาด สวาง บริสุทธ์ิ ผองใส  แตอยางไรก็ดีเรื่องจิตเดิมแทน้ัน  มีการแสดงของ

ฝายมหายาน เชน นิกายเซ็น  นิกายโยคาจาร หรือแมกระทั่งนิกายนิจิเร็นก็มีความเช่ือเรื่องจิตเดิมแท 

ที่เปนธาตุบริสุทธ์ิ เพียงแตถูกกิเลสครอบงํา เมื่อปฏิบัติไปถึงที่แลว กิเลสทั้งหลายที่ครอบงําก็จะถูก

ทําลายไป และจะพบกับจิตเดิมแท ที่สวาง สะอาด สงบ เปนพุทธะอยูในตัว   

จากที่กลาวมาทั้งหมด  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องจิตประภัสสร กับแนวคิดจิตเดิม

แทซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาเซน แตการจะรูไดวามีความเหมือนหรือความแตกตาง ตอง

นํามาสูการศึกษาเทียบเคียงกันวามีลักษณะเหมือนหรือตางกันอยางไร และสามารถเช่ือมโยง

แนวความคิดของทั้งสองนิกายน้ีเขาหากันไดหรือไมอยางไร  ทั้งสองนิกายมีจุดเหมือน สงวนจุดตางกนั

อยางไร ?  เพื่อกอใหเกิดประโยชนในการเขาใจพุทธปรัชญาเรื่องจิตประภัสสรและจิตเดิมแทอยาง

ถูกตอง อันจะนําไปสูจุดหมายแหงการปฏิบัติธรรมที่ถูกตองสืบตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของนิกายเซน 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

แนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของนิกายเซน 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑  แนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาท เปนอยางไร ? 

๑.๓.๒  แนวคิดเรื่องจติเดิมแทของนิกายเซน เปนอยางไร ? 

๑.๓.๓  แนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของ

นิกายเซน มีความเหมือนและความแตกตางกัน 
                                                

๙ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ (วันจันทร),  พระพุทธศาสนามหายาน ในอนิเดีย พัฒนาการและ

สาระ, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  หนา ๒๐๘. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ,  สูตรของเวยหลาง,  (กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา  ๑๐๘. 



 

๔ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

เน่ืองจากการวิจัยน้ี เปนการวิจัยวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดของพุทธปรัชญาทั้งสอง

นิกาย ซึ่งเปนกระแสวัฒนธรรมระหวางพุทธปรัชญาตะวันออกเหมือนกัน ประเด็นหลักของการวิจัยน้ี

คือ  เรื่อง “จิตประภัสสรกับจิตเดิมแท” จะเนนวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมอืนและความ

ตางของสองแนวคิด ความหมายและขอบเขตของแตละแนวคิด แตจะจํากัดอยูในเฉพาะเรื่อง  

“จิตประภัสสรกับจิตเดิมแท” ในเชิงญาณวิทยาเทาน้ัน 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

การนิยามศัพทครั้งเพื่อใชในงานวิจัยน้ีเทาน้ัน 

พุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง พุทธศาสนาทีเ่ปนคําสอนด้ังเดิมของพระพทุธเจา ต้ังแต

กอต้ังจนถึงการสังคายนาครัง้ที่ ๒  

พุทธศาสนามหายาน หมายถึง พุทธศาสนาที่เปนคําสอนพฒันามาจากนิกายตางๆ ที่

เกิดข้ึนหลังการสงัคายนาที่ ๒  เชน มาธยมิก (ศูนยวาท) โยคาจาร (วิชญาณวาท) วัชรยาน (มนตร-

ยาน) เซน และสุขาวดี 

นิกายเซน  หมายถึง พุทธศาสนามหายาน ที่มีตนกําเนิดแนวคิดรูปแบบการสอนมุงเนน

ในเรื่องจิตลวนๆ เปนหลกัสําคัญ    

การเปรียบเทียบ หมายถึง การนําเอาแนวคิดเรือ่งจิตจิตประภัสสรกับจิตเดิมแทของทั้ง

สองนิกาย คือ นิกายเถรวาทกับนิกายเซนมาเทียบเคียงกัน 

จิต  หมายถึง  ธรรมชาติทีคิ่ด หรือรับรูอารมณได  เชน ตาเห็นรปู หูฟงเสียง เปนตน 

จิตประภัสสร หมายถึง จิตทีผุ่ดผอง ที่เรียกวา ภวังคจิตบาง มโนปกติบาง 

ภวังคจิต หมายถึง ปกติจิต มีธรรมชาติเปนกลาง คือไมเปนกุศล ไมเปนอกุศล มีหนาที่

ในการเก็บสะสมนิสัยสันดานหรือประสบการณตางๆ ไว และปลอยลงสูวิถีจิต จะเกิดติดตอกันไม

สามารถนับได และเปนจิตที่พนวิบาก คือไมใหผลอะไร 

จิตเดิมแท  หมายถึง จิตที่มีสภาวะบรสิุทธ์ิผองแผว เปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปน

ตถาคตครรภ มีความงดงาม เปรียบเหมือนแกวมณีทีล่้ําคาทีซุ่กซอนอยูในเปอกตม 

อาลยวิญญาณ หมายถึง วิญญาณอันเปรียบเสมือนเรือนคลังอันที่เก็บ ที่กอ ที่สั่งสม

เมล็ดพันธุทั้งหลายทั้งปวง (สรรพพีชะ) เมล็ดพันธุดังกลาวน้ี ก็คือ วาสนา (พฤติกรรมเคยชิน) และ

วิบากกรรมตางๆ ที่ไดกระทําลงไป ทั้งที่เปนบุญและบาป กุศลและอกุศล สิ่งตางๆ ที่ถูกเกบ็สะสมไวใน

เรือนคลังแหงอาลยวิญญาณน้ี เปรียบเสมือนเมล็ดพืชนานาพันธุ  



 

๕ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร (พรรณา)  ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง “จิตบริสุทธ์ิโดย

ธรรมชาติ : ในทัศนะของเถรวาทกับมหายาน” ๑๑  พบวา  เรื่องจิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ  สวนมากจะ

เขาใจวาเปนแนวคิดของฝายมหายานลวนๆ ซึ่งมีผูพยายามนํามาอธิบายปะปนคําสอนเถรวาท  ครั้ง

หน่ึงอาจารยเสถียร  โพธินันทะ  แสดงปาฐกถาวา  แนวคิดเรื่องจติบริสุทธ์ิเปนของนิกายมหาสังฆิกะที่

เกิดข้ึนในชวงหลังสังคายนาครั้งที่ ๒ แลวพัฒนามาในสายมหายาน  เถรวาทไมเคยใชคําวา “บริสุทธ์ิ”  

กับจิตของปุถุชนทั่วไป  อยางมากก็ใชเพียงแคคําวา “ประภัสสร” ซึ่งหมายถึง จิตผุดผองในยามที่

กิเลสชนิดละเอียดออนหรืออนุสัยกิเลสยังไมฟุงข้ึนมาทํางาน  หรือหมายถึง จิตผุดผองของจติผูไดฌาน

สมาบัติเพราะนิวรณระงับไปเทาน้ัน  เหตุที่อาจารยเสถียรมีทัศนะอยางน้ีเพราะเกรงวา  ถาใชคําวาจติ

บริสุทธ์ิกับคนที่ยังไมหมดกิเลสจะไปขัดแยงกับแนวคิดเรื่องอนุสัยกิเลสที่นอนเน่ืองยืนพื้นอยูในจิต

ตลอดเวลา ดังน้ัน จิตบริสุทธ์ิจึงควรใชกับจิตพระอรหันตเทาน้ัน  ในบทความน้ี  เรื่องจิตบริสุทธ์ิโดย

ธรรมชาติ  นาจะเปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับทั้งในฝายเถรวาทและมหายาน  ความขัดแยงระหวาง

นิกายมหาสังฆิกะกับเถรวาทไมนาจะเกี่ยวกับเรื่องจิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ  และการใชคําวา 

“บริสุทธ์ิ” กับจิตของปุถุชนทั่วไป  ก็ไมนาจะขัดแยงเรื่องอนุสัยกิเลสที่ยืนพื้นอยูในจิตตลอดเวลา 

                     ๑.๖.๒  ปรีชา  มานะวาณิชเจริญ ไดศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง จิตวางในทัศนะ

ของทานพุทธทาส   พบวา  จิตวางตามทัศนะของทานพุทธทาสหมายถึง สภาวะจิตที่ละจากการยึด

มั่นถือมั่นในตัวตน-ของตน จิตจะมีสภาวธรรมอันวางจากกิเลสทั้งปวง มีสติ-ปญญาเต็มเปยมสามารถ

หย่ังรูความจริงวา โลกและสิ่งทั้งปวงลวนมีธรรมชาติเปนความวาง ไมอาจยึดมั่นถือมั่นเปนตัวตนได

เลย แนวคิดจิตวาง วางอยูบนฐานความเช่ือวา จิตโดยพื้นฐานเปนประภัสสร และเปนศักยภาพของทกุ

คนในการบรรลุมรรคผล-นิพพาน กลาวไดวา ทุกคนมีโอกาสบรรลุธรรมไดแมในชาติน้ี หากมีปจจัยถึง

พรอม ในอีกแงหน่ึงแนวคิดจิตวางสะทอนความพยายามที่จะตีความ และประยุกตใชหลักพุทธธรรมให

เปนประโยชนเกื้อหนุนตอการดําเนินชีวิต แมกับวิถีอยางปุถุชน หากแตการนําเสนอและช้ีแนะกลวิธี

การพลิกผันการทํางาน ใหเปนการปฏิบัติธรรมอยางที่สุดในคราวเดียวกันน้ัน ไมเปนที่ยอมรับของฝาย

เถรวาทกระแสหลัก เพราะมีความเช่ือตางไปวา แตละคนจะมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไมเทากัน 

ข้ึนกับบารมีที่สั่งสมขามภพขามชาติกันมา ทั้งจิตไมอาจบําเพ็ญวิปสสนาไปพรอมๆ กับการทํางานหรอื

กิจอื่นใดซ้ําซอนได จิตวางสําหรับผูยังไมบรรลุมรรคผลจึงเปนไปไมได และการปฏิบัติอยางแนวคิดจิต

                                                

๑๑ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร,  “จิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ: ในทัศนะของเถรวาทกับมหายาน”, 

รวบรวมบทความทางวิชาการ เร่ือง มหาจุฬาวิชาการ โดย คณะกรรมการฝายวิชาการ,  (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๙๑ – ๒๑๓. 



 

๖ 

วางน้ัน แมเพียงสามารถบรรเทาทุกขลงไดบางสวนบางขณะเวลา ก็เปนประโยชนย่ิงแลว โดยเฉพาะ

อยางย่ิง เมื่อทานพุทธทาสมุงเสนอแนวปฏิบัติ ใหอยูในวิสัยของปุถุชนดวยแลว ยอมเทากับเปนการ

สนองตอบตอพระพุทธประสงคไดเปนอยางดี  ที่ตองการใหพุทธธรรมยังประโยชนเกื้อหนุนตอ 

พหูชน๑๒ 

                     ๑.๖.๓  สุมาลี  มหณรงคชัย  ศึกษาวิเคราะหเรื่องอาลยวิชญาณในพุทธปรัชญา

นิกายโยคาจาร สืบเน่ืองจากแนวคิดหลักของสํานักโยคาจารที่ยอมรับการมีอยูของจิต (อาลยะ) เพียง

อยางเดียวทําใหเกิดขอสงสัยวา การยอมรับความจริงเรื่องจิตน้ีมีลักษณะเปนเอกนิยมในแบบเดียวกับ 

พรหมันของศาสนาฮินดูหรือไม ถึงแมวาอาลยะมีลักษณะเปนขณะเกิดดับตอเน่ือง แตอาลยะในแตละ

บุคคลก็แตกตางกันไป เราสามารถแยกวิเคราะหอาลยะออกมาเปนสองสวนกวางๆ ไดคือ อาลยะใน

ดานที่แปดเปอน ซึ่งเปนจิตของปุถุชนทั่วไป กับอาลยะในดานที่บริสุทธ์ิ ซึ่งเปนจิตของพระอริยบุคคล 

และนับรวมจิตของปุถุชนในเวลาที่ไมรูสึกตัว  เชน เวลาหลับ เปนตน อาลยะในดานที่แปดเปอน

ประกอบดวย อาสวพีชะ (วิบากวาสนา) ที่คอยชักนําใหเกิดความหลงผิด แตอาลยะในดานที่บริสุทธ์ิ

ประกอบดวย อนาสวพีชะ (นิษยันทวาสนา)  ที่ไมกอใหเกิดกรรมทั้งจาก ความคิด วาจา และการ

กระทํา เมื่อชัดเจนในประเด็นเรื่อง อาลยะ ปญหาสําคัญที่ตองพิจารณาตอไปก็คือ จะวิเคราะหความมี

อยูของอาลยะอยางไร ในที่น้ีการศึกษาประวัติศาสตรของศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณใน

ชวงเวลาน้ันจะชวยใหมองเห็นพัฒนาการกาวสําคัญของสํานักโยคาจาร อีกทั้งเปนนัยยะสําคัญย่ิงตอ

ภาพรวมของวิทยานิพนธฉบับน้ี ซึ่งผลของการวิจัยไดขอสรุปวา สํานักโยคาจารยอมรับความมีอยูของ

อาลยะในลักษณะที่เปน ขณะอันประกอบดวย เอกลักษณของการมีอยู สามประการคือ สมรรถนะ 

ความเปลี่ยนแปลง และการมีอยูเปนเอกเทศ ดวยคุณลักษณะทั้งสามน้ี ทําใหความมีอยูของจิตใน

สํานักโยคาจารไมอยูในเกณฑของเอกนิยม ไมใชภาวะสมบูรณที่เที่ยงแทถาวร หากแตจิตอยูในสภาพ

เปนอนัตตา ซึ่งเปนคําสอนเฉพาะของศาสนาพุทธ จากขอสรุปขางตนทําใหสามารถยืนยันไดวา คํา

สอนของพุทธสํานักโยคาจารสามารถรักษาเอกลักษณของความเปนพุทธไวได โดยไมตกอยูภายใต

อิทธิพลทางความคิดของพราหมณในสมัยอุปนิษัท อาจกลาวไดวา ขอโจมตีในเรื่อง ความมีอยูอยาง

เที่ยงแทถาวร (สัสสตวาท) ของจิตในโยคาจารขาดนํ้าหนักเพียงพอ๑๓ 

                                                

๑๒ ปรีชา  มานะวาณิชเจริญ.  “จิตวางในทัศนะของทานพุทธทาส”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๐)  , หนา (๔) - (๕) . 
๑๓ สุมาลี  มหณรงคชัย  “อาลยวิชญาณในพุทธปรัชญานิกายโยคาจาร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร-

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  (๔) - (๕).  



 

๗ 

๑.๖.๔  รัตนชัย บุญศรี ไดศึกษา “อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเซนในงานของทาน 

พุทธทาสภิกขุ”๑๔ พบวา คําสอนของเซนมีอิทธิพลตอศิลปวัฒนธรรม เชน การปรุงนํ้าชา การจัด

ดอกไม บทกวีไฮกุ เปนตน นอกจากน้ี ทานพุทธทาสภิกขุไดใชแนวคิดเรื่อง ศูนยตา จิตวาง และจิตไม

ยึดมั่น มาเปนแนวทางในการสอนที่สวนโมกข โดยเนนธรรมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยใชหลักพุทธ

เถรวาทมาสอน เชน ปฏิจจสมุปบาท  อนัตตา เปนตน   

๑.๖.๕  พระธรรมโมลี  (ทองอยู าณวิสุทฺโธ)  ไดทําสารนิพนธเรื่องการศึกษาเชิง

วิเคราะหมรรควิธีแหงโกอาน ปริศนาธรรม ในพุทธศาสนานิกายเซน พบวา มรรควิธีแหงโกอาน คือ 

การใชถอยคําขัดแยง และการแสดงออกดานการกระทําทางกาย เชน การตบ การตี เปนตน เพื่อ

แสดงถึงสัจธรรมอันสูงสุดของเซน ในยุคแรก ใชเปนจุดสุดทายของกอนเกิดซะโตะริ  เมื่อจิตของผู

ฝกฝนเริ่มจะหลุดพน และในยุคที่สอง เปนการรอคอยเงื่อนไขทั้งหลายสุกงอม เมื่อจิตของผูฝกฝนน้ัน

จะหย่ังสูสภาวะแหงความหลุดพน๑๕ 

๑.๖.๖  รอบทิศ  ไวยสุศรี  ไดทําสารนิพนธ เรื่องศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุซะโตะรกิบั

การบรรลุนิพพาน พบวา  แงสภาวะ แนวคิดในเรื่องลักษณะสภาวะของซะโตะริและสภาวะของ

นิพพานน้ัน มีทั้งสวนที่มีความคลายคลึงกันและแตกตางกันคือ  แนวคิดที่คลายคลึงกัน  ๑. เปน

สภาวะแหงความจริงแทสูงสุด - ทั้งนิพพานและซะโตะริน้ันลวนเปนจุดมุงหมายสูงสุดของทั้งเซนและ

เถรวาท เปนจุดมุงหมายสูงสุดอันเปนสภาวะแหงการรูแจงสัจธรรมอันจริงแทสูงสุดเชนเดียวกัน 

นิพพานเกิดเมื่อทําลายกิเลสอวิชชาไดหมดสิ้น ซะโตะริก็เกิดเมื่อทําลายกําแพงแหงมายาความยึดมั่น

ถือมั่นในตัวตนไดหมดสิ้นเชนกัน  ๒. เปนสภาวะแหงความวางอันเปนหน่ึงเดียว – ซะโตะริคือสภาวะ

ที่เราประจักษชัดดวยจิตของเราเองถึงสภาวะอันจริงแทของธรรมชาติแหงจักรวาลเดิมแทวาทุก 

สรรพสิ่งเปนหน่ึงเดียวกัน ไมไดมีอะไรที่แปลกแยกแตกตางกัน ทุกสรรพสิ่งลวนเปนสุญญตาวางเปลา

จาก ฉัน เธอ คน สัตว ตัวตน บุคคล เรา เขา อันเปนเพียงภาพมายาที่เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นอยาง

ผิดๆ ในขณะที่นิพพานเองน้ัน ก็เปนสภาวะแหงความวางอยางเห็นไดชัด เปนสภาวะแหงการรูแจง

ความจริงแท มีสภาวะเปนอนัตตาอันวางเปลาจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา

โดยสิ้นเชิง  ๓. เปนสิ่งที่ไมสามารถเขาถึงไดดวยภาษาและเหตุผล - ซะโตะริเปนสภาวะแหงความจริง

แทอันเปนหน่ึงเดียวกัน ที่วางเปลาหลุดพนจากการยึดมั่นถือมั่นแบงแยก ฉัน เธอ ตัวตน บุคคล เรา 

                                                
๑๔ รัตนชัย บุญศรี,  “อิทธิพลพุทธศาสนานิกายเซนในงานของทานพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 
๑๕ พระธรรมโมลี (ทองอยู าณวิสุทฺโธ),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหมรรควิธีแหงโกอาน (ปริศนาธรรม) 

ในพุทธศาสนานิกายเซน”,  สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หนา  ข . 



 

๘ 

เขา ฯลฯ  โดยสิ้นเชิง ดังน้ันสภาวะแหงซะโตะริจึงไมสามารถที่จะถูกอธิบายถายทอดหรือเขาถึงได

ดวยภาษาหรือเหตุผลทั่วๆไป อยางที่เราใชกันอยูได เพราะภาษาและเหตุผลที่เราใชอยูน้ัน ลวนแฝงไว

ดวยกรอบแหงความหลงยึดมั่นถือมั่นแบงแยกอยางผิดๆ ทั้งสิ้น  นิพพานเองก็เปนเชนน้ัน เปนสภาวะ

ที่ไมสามารถอธิบายใหเขาใจเห็นแจงไดดวยภาษาและเหตุผลทั่วๆ ไป   เพราะเปนสภาวะความจริงแท

แหงปรมัตถที่หลุดพนจากกรอบแหงกิเลส  อวิชชาความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวง ที่ไมสามารถอธิบายได

ดวยความรูแบบสมมติบัญญัติที่เต็มไปดวยกรอบของกิเลสอวิชชา ในแงสภาวะของผูบรรลุ ผูบรรลุ 

นิพพานน้ัน มีการอธิบายลักษณะไวคอนขางเปนระบบชัดเจนวา คือผูที่ทําลายกิเลสอวิชชา ราคะ 

โทสะ โมหะ เหตุแหงทุกขทั้งปวงไดหมดสิ้น มีปญญารูแจมแจงในธรรมอันจริงแท เปนอิสระจากกิเลส

อวิชชาความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวง นอกจากน้ีผูบรรลุนิพพานยังมีระบบการวัดที่ชัดเจน ดังเชนผูที่เปน

อรหันตก็คือผูที่ละสังโยชนทั้งสิบประการไดหมดสิ้นแลว ซึ่งสังโยชนสิบน้ีเองที่เปนระบบตัววัด๑๖    

๑.๖.๗  พระมหาคะนอง  เชาวทองหลาง   ไดทําการศึกษาเรื่อง วิถีสูการบรรลุธรรมตาม 

ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและรินไซเซน พบวา จุดหมายสูงสุดในสํานักปรัชญาทั้งสองคลายคลึง

กัน น่ันคือการทําลายอวิชชาแลวเขาถึงภาวะรูแจงในที่สุด แมวา วิธีการในทั้งสองสํานักจะตางกันและ

มีรายละเอียดแตกตางกัน แตจุดหมายแหงวิธีการปฏิบัติก็คลายกัน น่ันคือจิตสิกขากับซาเซนตางมี

จุดหมายเพื่อทําจิตใหน่ิงกับอารมณอยางใดอยางหน่ึง เกิดภาวะจิตจดจออยูกับจุดเดียว (สมาธิ) สวน

ปญญาสิกขาและซันเซนรวมทั้งมอนโด ตางก็มีจุดหมายเพื่อขจัดกิเลส และเขาถึงภาวะที่รูแจงในที่สุด

น่ันเอง๑๗ 

๑.๖.๘  ศรีนวล  ศรีจินดาภรณ ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความหลุดพนตาม

ทรรศนะพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและนิกายเซน  เห็นวาเถรวาทและเซนน้ีมีความแตกตางกันใน

แงมุมตางๆ  เกี่ยวกับจุดมุงหมายสูงสุด เซนมีหลักปฎิบัติแหงศีล  สมาธิ ปญญา  หรือระบบ

มัชฌิมาปฏิปทาอยางเดียวกับเถรวาท  แตเซนนิยมการปฏิบัติแบบฉับพลันมากกวาที่จะเปนไป

ตามลําดับ  สิ่งที่ผิดเพี้ยนกันไปบางไดแกวิธีการ  เชน ฝายเถรวาทมีวิธีการพิจารณารางกายวาเปนของ

นาเกลียด  ซึ่งฝายเซนไมมี  สวนเซนมีวิธีขบโกอานซึ่งฝายเถรวาทไมมี  ความผิดเพี้ยนเหลาน้ี  กลาว

ไดวาเปนรายละเอียดปลีกยอยที่ไมขัดแยงกับหลักการใหญ  เพราะไมวาจะเปนวิธีการของฝายเถรวาท

หรือของฝายเซน  วิธีการเหลาน้ันลวนมุงหมายใหบุคคลใครครวญถึงสภาวธรรมอยางเดียวกัน  ทุก

วิธีการเหลาน้ันลวนมุงหมายใหบุคคลใครครวญถึงสภาวธรรมอยางเดียวกัน  ทุกวิธีการเปนการไถถอน

                                                
๑๖ รอบทิศ  ไวยสุศรี,   “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุซะโตะริกับการบรรลุนิพพาน”,   สารนิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ข. 
๑๗ พระมหาคะนอง เชาวทองหลาง,   “วิถีสูการบรรลุธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทและ

รินไซเซน”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,   (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒). 



 

๙ 

อัตตา  เปนไปเพื่อการคลายกําหนัด  เปนไปเพื่อความละวาง  ไมยึดมั่นถือมั่น  ผลในบั้นปลายคือการ

ตรัสรู  ซึ่งเกี่ยวกับการตรัสรูก็มีข้ันตอนแตกตางกันไป  ซาโตริในระดับตางเทียบไดกับการบรรลุมรรค

ผลช้ันตาง ๆ อันไดแก  โสดาบัน  สกคามี  อนาคามี  และอรหันต  ผูที่บรรลุถึงความหลุดพนในข้ัน

สมบูรณสูงสุดทั้งของเถรวาทและเซน  ยอมเปนผูที่มีจิตใจเยือกเย็น  มั่นคงและสงบเปนนิจสิน  จิตใจ

จะเปนอิสระจากเครื่องรอยรัดตางๆทั้งปวงเปนผูที่มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริงอยาง

เดียวกัน  และยอมประสบแตความสุขสูงสุดเปนนิรันดรเชนเดียวกัน๑๘ 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการ

วิจัย ดังน้ี 

๑.๗.๑   ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary) ไดแก  คัมภีร

พระไตรปฎก  อรรถกถา  ที่เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๑.๗.๒  ศึกษาคนควาและรวมรวบขอมูลจากเอกสารทุติยภูม ิ(Secondary) เชน หนังสอื 

ตํารา บทความ ขอเขียน และเอกสารอื่น ๆ ที่มีเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในปรัชญาเซน 

๑.๗.๓  นํามาวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธปรัชญา

เถรวาทกับจิตเดิมแทของปรัชญาเซน  

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และนําเสนอองคความรูที่ไดจากการวิเคราะหเปรียบเทียบ 

พรอมขอเสนอแนะ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหไดความรูและความเขาใจเกี่ยวกบัแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพทุธปรัชญา

เถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหไดความรูและความเขาใจเกี่ยวกบัแนวคิดเรื่องจิตเดิมแทในปรัชญาเซน 

๑.๘.๓  ทําใหไดรับความรูเกี่ยวกบัความสัมพันธ  ความคลายคลึง  ความแตกตางในเรื่อง

จิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาทและจิตเดิมแทของนิกายเซน 

 

 

                                                
๑๘ ศรีนวล ศรีจินดาภรณ.  “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องความหลุดพนตามทรรศนะพระพุทธศาสนา

นิกายเถรวาทและนิกายเซน”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,    

๒๕๒๓),  หนา  ๑๑๕ - ๑๑๖. 



 

๑๐ 

 

๑.๙  กรอบแนวคิด  (Conceptual Frame work) 

 

 

 

 

 

 

 

 
แนวคิดเรื่องจิต

ประภัสสรของ

พุทธปรัชญาเถร

วาท 

 

 
เปรียบเทียบแนวคิดทั้งสองใหเห็น

ถึงความเหมอืน และความแตกตาง 

 
 

 
แนวคิดเรื่องจิต

เดิมแทของ

นิกายเซน 

 
      องคความรู คือความเหมือนกัน

และความตางกันของแนวคิดเรื่อง

จิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถร

วาทกับจิตเดิมแทของนิกายเซน 

 


